Gobierno de _* salud

ANSERMA ACTA No. 3

NOMBRE DE LA REUNION: Elaboracion vy fortalecimiento del plan personal de
empoderamiento en mujeres victimas de violencia de género.

FECHA: 02-06-2026 HORA DE INICIO: 8:00 HORA FIN: 9:00 am
am

LUGAR: Barrio Cesar Agudelo

TEMAS: Fortalecimiento del empoderamiento personal, autoestima y autonomia en mujeres
victimas de violencia de género mediante la construccién de un plan personal orientado al bienestar
emaocional, reconocimiento de derechos y proyecto de vida.

PERSONA BENEFICIADA:
Isabel Cristina Restrepo Acevedo

C.C 1054917698

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Brindar un espacio de orientacion, escucha y acompafiamiento psicosocial que permita fortalecer la
autoestima, la autonomia y las capacidades personales de las mujeres, promoviendo la construccion
de un plan personal de empoderamiento enfocado en su bienestar emocional, toma de decisiones y
proyecto de vida.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante el encuentro individual se realizé un espacio de dialogo y escucha activa, donde la mujer
expresd aspectos relacionados con sus experiencias personales, emociones, dificultades y metas a
futuro.

Posteriormente, se abordd el tema del empoderamiento personal, resaltando la importancia del
reconocimiento de sus capacidades, derechos y fortalezas como mujer. Se trabaj6 en la identificacion
de habilidades personales, redes de apoyo y recursos con los que cuenta para afrontar situaciones
adversas y fortalecer su bienestar integral.

Asimismo, se orient6 a la participante en la elaboracién de un plan personal de empoderamiento,
estableciendo metas a corto y mediano plazo relacionadas con el autocuidado, fortalecimiento
emocional, autonomia personal, participacion social y mejora de su calidad de vida.

Durante la actividad se promovio la reflexion frente a la importancia de mantener relaciones basadas
en el respeto, la dignidad y la sana convivencia, incentivando la toma de decisiones orientadas a la
proteccion de sus derechos y su desarrollo personal.
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4. Conclusiones

La participante mostré disposiciobn y participacion activa durante el desarrollo del
acompafiamiento.

Se evidencid la importancia de fortalecer espacios de orientacibn emocional y
empoderamiento personal para favorecer la recuperacion de la autoestima y la confianza en
si misma.

La actividad permitié identificar metas personales y estrategias de fortalecimiento individual
encaminadas al bienestar emocional y social de la participante.

Se resalta la necesidad de continuar con procesos de acompafiamiento psicosocial y
fortalecimiento de redes de apoyo.

CONCLUSIONES
La mujer logra vincularse al espacio, expresando emociones con apoyo, en un entorno seguro.
Se obtiene informacion relevante mediante instrumentos aplicados con ajustes razonables.
Se evidencian capacidades y recursos personales que pueden fortalecerse en el proceso.
Se identifica la necesidad de continuar el acompafamiento con enfoque diferencial.
Se resalta la importancia de las redes de apoyo y del seguimiento continuo.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Por parte de la participante:

Por parte del profesional:

Continuar fortaleciendo su plan personal de
empoderamiento mediante acciones de
autocuidado y desarrollo personal.

Participar activamente en los espacios de

acompafiamiento y orientacién programados. Yully Andrea Cano
Implementar  estrategias de fortalecimiento | Mufioz (Trabajadora
emocional y reconocimiento de sus derechos. Social)

Brindar continuidad al acompafiamiento psicosocial
individual.

Realizar seguimiento al cumplimiento de las metas
planteadas en el plan personal de empoderamiento.
Facilitar herramientas y orientaciones que
contribuyan al fortalecimiento emocional y social de
la mujer.

VIGENCIA
2026
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ASISTENTES

Isabel Cristina Restrepo Acevedo Mujer participante
EEC_L\% Cu‘}\maeeé\wpb
Yully Andrea Cano Mufioz Trabajadora Social/ , _,
PIC/HSVP \D 5 \ L@N'X
IL}\\?
Valentina Ocampo Herrera Coordinadora PIC/HSVP SWW

Siendo las 9: 00 am , se da por terminada la reunion

FO03-P0O5-GAF V02 17/11/2017 Péagina 3 de 3




